
Fredags-
meldingen 

 
 

Rudolf Steiner Skolen Kvistgård 
Kvistgård Stationsvej 2 A-B, 3490 Kvistgård. 

Telefon: 49 13 96 87 
www.steinerskolen-kvistgaard.dk 
E-mail-adr.: kontor@steinerskolen-kvistgaard.dk 

 
3. september 2010 

 
Morgensang 

Uge 36 – 6.-10. september 
Skønne september 

Nu er det længe siden 
Uge 37 – 13.-17. september 

Nu er det længe siden 
Septembers himmel 

Uge 38 – 20.-24. september 
Septembers himmel 
Du gav mig, o Herre 

 
Vedlagt: 

•  
 

 
 
 
 
 

Skoleleder Ulli Ziegenhagen 
E-mail adr.: kontor@steinerskolen-kvistgaard.dk 

Tlf. direkte  49 13 86 17 
Bedste træffetidspunkter pr. tlf.: 

følger snarest… 
eller kontakt skolens kontor tlf. 49 13 96 87 

med besked om, at Ulli Ziegenhagen skal ringe. 

Kalender 

skoleåret 2010/11 
findes på skolens hjemmeside. 

 
Datoer for forældremøder 
er udsendt til forældrene 

Evt. rettelser meddeles af klasselæreren 

 

Uddrag af kalenderen: 
Man 20.sept.:  skolefridag 
Tors 30.sept.+fre 1.okt.:   fotografering 
Lør 2.okt.:             Michaels-månedsfest 
Øvrige datoer:  Se årskalenderen! 

 
 
 
 
 
Torsdag den 2. september blev afholdt  
evakuerings-brandøvelse på skolen – 
en varslet øvelse! 
Lærerne havde således forud for øvelsen talt 
med eleverne om, hvordan øvelsen skulle 
forløbe, hvorfor vi øver osv. … 
 
 
 

Mellemskolen 
fælles forældremøde 

torsdag den 9. september 2010  
kl. 18.30 - 21.00 i stenladen 

Kære forældre i 6.–8. klasse. 
Vi minder om det fælles forældremøde, 
hvor lærere, der underviser i mellemskolen 
præsenteres kort, og hvor forskellige for-
hold og principper for mellemskolens ele-
ver, klasser og forældrearbejde drøftes. 
Efter den fælles del i stenladen fortsætter 
klassernes egne møder i klasseværelserne. 
Mange hilsner 
Mellemskolekollegiet 
 
 
 

Rengøringsordningen 
Kære forældre 
Moppenyt er i år – den 9. august – sendt ud 
sammen med skolens sommerbrev. 
Er der ikke sat kryds i kalenderen, så gør det 
venligst nu, da der pt. ikke er nogen, som 
ringer og minder om rengøring. 
Med venlig hilsen 
Vibeke Rosenløv 



"Mennesket i midten" 

17., 18. og 19. september 2010 
 

Vi håber, at I har modtaget, læst i og er blevet inspirerede af folderen om "Mennesket i Midten". 
Sagen er jo, at der i weekenden den 17.-19. september foregår en masse aktiviteter med udspring 
i antroposofi i Det Kgl. Selskabs Have lige ved Frederiksberg Have i København. 
Man kan f.eks. høre Oskar Borgman Hansen, som er pensioneret lektor fra filosofisk institut i Århus 
og Hans Erik Deckert, som er internationalt anerkendt cellist. De vil sammen fortælle om, hvordan 
antroposofien har været en inspiration og ledetråd igennem deres liv. 
Eller hvad med at høre om ”synsvinkler på fødevarekvalitet” eller ”bankens opgave i samfundet”. 
Selvfølgelig skal man besøge skolernes udstilling i Brøndsalen, hvor der bl.a. vil blive vist en 
splinterny film om Steinerskolen og være diskussioner om aktuelle emner som sundhed, mobning 
og iværksætter-aktiviteter. 
Er man til større udfordringer, så prøv glasklatrevæggen, hvor alle kræfter og sanser kommer i 
sving. 
Læs mere på hjemmesiden www.mennesket-i-midten.dk

 
 

 
SFO-NYT 

Vi ønsker Clara Tesch hjertelig velkommen 
som ny medarbejder 
i SFO-en. Clara begyndte onsdag den 1. 
september. 
 
 

Talepædagog 
Lisa Pedersen er talepædagog tilknyttet Hel-
singør Kommune – og dermed og elever på 
vores skole.. 
Træffes bedst pr. E-mail: 
lbp34@helsingor.dk  –  tlf. nr.: 49 28 18 93 
 
 

Parkering 
Kære forældre 
Butikkens vareleverancer kan ikke komme 
frem, når der står parkerede biler i vejen. 
Når I gerne vil være med til morgensang, 
vil vi bede jer om at parkere ved den 
store parkeringsplads ved søen. 
Med venlig hilsen 
Merete Petersen og Ulli Ziegenhagen 

 
 

Fløjter søges 
Er der nogen, som ikke længere bruger sin 
C-fløjte (barok greb), så vil 3. klasse blive 
meget glad for at få tre ekstra fløjter. 
Mange hilsner 
Keike Møller, klasselærer 3. kl. 

 
 
 

 
 

Nyt fra skolehaven 
Skolehaven var en fryd af frodighed, da vi kom til-
bage efter sommerferien. 
Tak til alle forældre og børn, som medvirkede til at 
klargøre haven inden ferien og passe den gennem 
sommeren. 
Høsttiden er over os, og vi har i 4. og 5. kl. de se-
neste uger høstet store flotte afgrøder: squash på 
næsten 2 kg (en plante alene bar 5 kg.) grønne, 
gule og blå bønner, hvide, røde, gule, orange og  
gulerødder, gule og røde løg, kartofler i massevis! 
Af disse afgrøder har vi bragt lidt af overfloden til 
Mellemstationens gode køkken og har selv lavet 
f.eks. majs-/squashbrød og squashkage, kartoffel-
salat & -suppe, som er blevet nydt i klasserne. 
Tanken med haven er, at eleverne oplever hele 
processen fra forgødning af jorden, såning, pas-
ning, høst, madlavning og spisning. Oplevelsen af 
insekter i haven og kompostering af haveaffald gi-
ver forståelse for livets cyklus, menneskers samspil 
med naturen og madens vej fra jord til bord. 
I den kommende tid fortsætter vi høsten og anven-
der afgrøderne. Vi vil også høste frø til næste år. 
På de bare pletter vil vi så grøngødning, som 
holder på næringen i jorden. 
3. kl. har høstet og tærsket hvede på Flynderup-
gård, da vores egen hvede på Krogerup slog fejl. 
Det skal eleverne bage brød af. På Krogerup har vi 
høstet byg og havre med le og sejl. Også oplevel-
sen af, at noget slår fejl, er lærerig og handler om 
samspillet mellem mennesker og natur. 
Kig forbi skolehaven og nyt synet! 
Venlige hilsner 
Marie Leer Jørgensen (havedamen) 
 
Skolehavens hakkejern med træskaft efterlyses! 



Mellemstationen 
Kære forældre 
Mellemstationen modtager meget gerne og 
med kyshånd frugt – uden for mange stød –  
og grøntsager, krydderurter og blomster fra 
jeres haver. 
Ligeledes modtager vi gerne strikkepinde, 
hæklenåle, perler, knapper, uldgarn og andre 
håndarbejdsmaterialer. 
Vi tager også altid gerne imod udkældningstøj – 
så hvis I er ved at rydde op i skabene, så gem 
gerne fine sko, kjoler, slips, jakker m.m. 
Vi mangler også en stor kiste til udklædningstøj. 
Kontakt personalet på Mellemstationen, hvis I 
har noget af ovenstående i gerne vil af med. 
 
Kære forældre på Mellemstationen 
Der er enkelte elever der har lus, derfor opford-
rer vi til at kæmme alle børn i weekenden. 
Husk! at når børnene møder i skole og på mel-
lemstationen efter en weekend er lokalerne 
lusefri. Lusene kan ikke overleve en weekend 
uden en hovedbund, de kan hygge sig i. 
Derfor betaler det sig at kæmme regelmæssigt. 
Kærlig hilsen 
Mellemstationen 
www.mellemstationen.net  

Butikken 
Købe-retningslinier for eleverne, som handler 
i Butikken:  
Elever fra Bhv.kl. til og med 3. kl. 
må ikke handle i Butikken, før de bliver hentet 
fra SFO. 
Elever fra 4. kl. og til og med 8. kl. 
må købe – dog IKKE slik, lakridsrødder, café-
sodavand m/sukker i, chips amt kiks, riskiks 
og kager med chokolade på/i. 
Elever fra 9.kl. og op må købe frit. 
 
Butikken… 
byder velkommen med gode tilbud og nye 
spændende varer på hylderne: Glutenfri 
havregryn, Demeter ris, møllemælk (de små 
plader flødechokolade er tilbage igen!), 
falafel, mølleMix med blandet slik, sukkerfri 
cornflakes, kokoschokolade, blegemiddel, 
uldkur samt olivenuldvask. 
Husk også! Vi har en flot herreserie fra Sante, 
gyldenristhe (udrensende m.m.), sandtorn-, 
slåen- og birkeurtesaft og eleksir samt mas-
ser af andre spændende varer. 
Vi glæder os til at se jer… 
 

 
 

Sundhedsplejersken 
Efteråret nærmer sig, og der øges sygdomsrisikoen. 
Men med en rigtig god håndhygiejne kan sygdomsfravær i f.eks. skoler og institutioner mindskes med 
10%, hvis man vasker hænder, hvor påkrævet, samt bliver opmærksom på hvordan! Se bagsiden! 
Med ønske om et friskt efterår! 
Venligst 
Kirsten Marie Bottheim, sundhedsplejerske. 



Tikøb, den 2. september 2010. 
Korsang ved Tikøb og Gurre Kirker 
Hermed inviteres alle børn og unge fra ca. 2. klassetrin og opefter, som er glade for sang og musik, til at 
synge med i koret ved Tikøb og Gurre kirker. 
Vi arbejder med et bredt sammensat program: Klassisk og rytmisk, salmer, sange og viser, så der er noget 
for enhver smag. 
I korarbejdet lægger vi vægt på alt det, som får musikken til at klinge pænt og udtryksfuldt. Du vil få lært lidt 
om noderne, elementær sangteknik osv. Ved prøverne har vi en afslappet men seriøs arbejdsform, fordi det 
giver de bedste resultater, og fordi vi kan li’ det sådan. Udover at synge lægger vi også vægt på at have det 
sjovt og hyggeligt sammen. Det traditionelle korarbejde suppleres med et varieret udbud af aktiviteter så som 
koncerter i samarbejde med professionelle musikere og sangere (både rytmiske og klassiske), cd-optagel-
ser, workshops, korstævner m.m. 
Koret i Tikøb Kirke er opdelt i to grupper:  
De mindste – og de, som ikke er så vant til at synge – synger i børnekoret, som øver hver tirsdag kl. 13.45-
14.30 i musiklokalet på Tikøb Skole. Herudover medvirker børnekoret ved særlige lejligheder ved gudstjene-
sten i Tikøb Kirke. Det er gratis at gå i korskolen. 
De lidt mere øvede optages i ungdomskoret, der øver sammen med Gurre Kirkes Ungdomskor tirsdag kl. 
16.00-17.00 i Kirkeladen. Herudover medvirker man ved man ved gudstjenesterne i Tikøb Kirke ved speci-
elle lejligheder og modtager herfor et vederlag. – Et godt tilskud til lommepengene, men det skal være lysten 
til korsang, som driver! 
Koret i Gurre kirke er også opdelt i to grupper. De mindste – og de, som ikke er så vant til at synge – syn-
ger i børnekoret, som øver hver tirsdag kl. 14.55-15.35 på Nygård Skole. Herudover medvirker børnekoret 
ved særlige lejligheder ved gudstjenesten i Gurre Kirke. Det er gratis at gå i korskolen.  
De lidt mere øvede optages i ungdomskoret, der øver sammen med Tikøb Kirkes Ungdomskor tirsdag kl. 
16.00-17.00 i Kirkeladen i Tikøb. Det gør vi, fordi det er lettere at synge sange fra det lidt mere krævende og 
udfordrende repertoire jo flere man er. Herudover medvirker man ved man ved gudstjenesterne i Gurre Kirke 
ca. hver anden uge og modtager herfor et vederlag.  
Hvis du synes, ovenstående lyder spændende, så grib chancen nu. Har du spørgsmål eller problemer med 
tidspunktet, så kontakt kirkens organist og korleder. – Eller mød op og få et indtryk af, hvad korarbejdet går 
ud på.Sæsonen starter for de nye tirsdag den 7. september! 
Med venlig hilsen 
Organist og korleder Henrik Schrøder 
Fredensborgvej 7, 3080 Tikøb - Tlf. 51 84 02 22 - E-mail: henrikschroder@email.dk 
 
 
 
Ændringer til skolens Adr.- & Tlf. bog findes i den trykte udgave, som er udsendt. 


