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Instrumental- og orkesterundervisningen
pa Rudolf Steinerskolen i Nordsjaelland

Den, der ikke elsker musik,

fortjener ikke at blive kaldt et menneske;

den, der blot elsker den, er kun et halvt menneske;

men den, der udgver den, er et helt menneske.
Goethe

Instrumentalundervisning i de fgrste skolear

Ved skolestart far eleverne af skolen en pentatonflgjte (et blokflgjtelignende
instrument) som eleverne spiller pa dagligti 1. og 2. klasse sammen med
klassel@reren. I 3. klasse erstattes pentatonflgjten af en sopranflgjte (pris ca. 400,-kr),
som bruges i klassen mange ar fremover. Det er stadig klasselereren som dagligt
spiller med klassen i fallesskab. Senere 1 skoleforlgbet tilfgjes typisk flere
instrumenter fra blokflgjtefamilien til klassens sammenspil. Skolen har en del
altblokflgjter samt nogle tenor-, sopranino- og basblokflgjter eleverne kan lane.

I 3. klasse modtager alle eleverne ugentlig violinundervisning af en violinlerer, bade
1 mindre grupper og hele klassen samlet. Skolen har violiner 1 forskellige stgrrelser,
som eleverne vederlagsfrit laner til den obligatoriske violinundervisning i 3. klasse.

Orkester 5.-12. klasse

Pa Rudolf Steinerskolen i Nordsjalland har eleverne fra 5. — 12. klasse
orkesterundervisning. For at kunne deltage i orkesterundervisningen er det
ngdvendigt at spille et instrument, der bruges i orkestersammenhang, dvs. et melodi-
instrument sasom violin, bratsch, cello, kontrabas, tvarflgjte, obo, klarinet, fagot,
saxofon, trompet, basun, tuba, horn eller et lignende melodi-instrument. Akkord-
instrumenter som klaver, guitar og harmonika kan ikke umiddelbart bruges som
orkesterinstrument. I en vis udstreekning bruges der ogsa slagtgj i
orkesterundervisningen.

Orkestertimer optreder f@grste gang pa skemaet i 5. klasse. Allerede aret forinden — i
4. klasse - begynder eleverne at modtage individuel undervisning pa deres valgte
instrument, sa de har et grundleeggende kendskab til deres instrument nar klassen
pabegynder de fgrste orkestertimer i 5. klasse.



I 6. klasse fortsatter orkesterundervisningen, 7. og 8. klasse spiller sammen 1
“mellemskoleorkesteret” og 9.-12. klasse spiller 1 ”overskoleorkesteret™.

I 1gbet af skoletiden bliver orkesterspillet naturligvis mere krevende, og de stgrre
krav i orkesterspillet forudsztter, at eleverne til stadighed udvikler deres kunnen pa
deres respektive instrumenter. Skolen forventer, at eleverne modtager individuel
undervisning pa deres instrument for derigennem at vere i stand til at spille i skolens
forskellige klasseorkestre.

Det ideelle er, at eleverne modtager individuel undervisning, for at kunne yde en
optimal indsats i orkestersamspillet. I overskolen (9.-12. klasse) er det dog ikke et
krav, at eleverne modtager instrumentalundervisning, da eleverne typisk vil have
oparbejdet et grundlag, der ggr dem 1 stand til at spille 1 overskoleorkesteret, hvis de
har modtaget regelmassig undervisning pa deres instrument fra 4.-8. klasse, altsa i 5
ar. Hvis eleverne har skiftet instrument, er kommet ind senere i skoleforlgbet eller af
andre grunde ikke har opnaet det tilstreekkelige instrumentale grundlag, fortsatter
instrumentalundervisningen.

Det vil 1 langt de fleste tilfelde vere at anbefale, at eleverne fortsatter deres
individuelle instrumentalundervisning sa de vedblivende kan udvikle sig i arbejdet
med deres instrument.

Orkesterundervisningen er obligatorisk 1 hele skoleforlgbet. Det sker dog, at der er
elever som af den ene eller den anden grund ikke har gennemfart
instrumentalundervisningen og derfor ikke kan spille 1 overskoleorkesteret. Athengig
af den aktuelle situation vurderer leererne hvert skolear hvilke muligheder, der skal
tilbydes disse elever.

Musikken udtrykker det, som hverken kan siges eller forties
Victor Hugo

Instrumentalundervisningen

Som navnt er det en ngdvendig forudsatning, at eleverne modtager undervisning pa
det valgte instrument for at kunne spille i orkester. Foreldrene velger imidlertid selv
hvor de gnsker deres barn far undervisning: det kan veare skolens tilbud til
instrumentalundervisning, pa omegnens musikskoler eller i privat regi athaengig af,
hvilken lgsning der 1 de enkelte tilfeelde passer familien bedst.



Pa Rudolf Steiner-skolen i Nordsjalland har vi tilknyttet instrumentallerere til
skolen, sa eleverne far mulighed for at modtage undervisning pa deres instrument pa
skolen i neer tilknytning til den daglige skolegang. Der undervises i bade blese- og
strygeinstrumenter: tvaerflgjte, obo, klarinet, trompet, violin, bratsch og cello. @nsker
eleverne at spille andre instrumenter, eksempelvis fagot, horn, tuba, kontrabas, basun,
henvises til de lokale musikskoler eller privatundervisning.

Béde de instrumentall@rere, der er tilknyttet skolen og skolens musik- og
orkesterle@rere er konservatorieuddannede musikere og/eller musikpadagoger.

I skolens instrumentalundervisning undervises der 30 lektioner om aret, typisk fra
september til maj. Tilmelding gelder for et skolear.
I skoleéret 2008/2009 er priserne for instrumentalundervisning: (Priserne er pr. elev.)

Enkeltundervisning, 20 min. lektion: 2850,- kr./s@son 316,- kr./maned
1 9 maneder
Hold, 2 elever 1 30 min.: 2133,- kr./s@son 237,- kr./maned
1 9 maneder
Hold, 4 elever 1 30 min.: 1080,- kr./s&son 120,- kr./maned

1 9 maneder

Instrumentalundervisningen er formelt set ikke 1 skolens regi, men der er naturligvis
et meget tet samarbejde mellem instrumentallererne og skolen. Som en service for
foreldrene er det skolen, der opkrever betalingen for instrumentalundervisningen.
I de tilfeelde hvor der foregar sa@rlige arrangementer pa skolen, eksempelvis
fremfgrelse af skuespil, idretsdag, fastelavnsfest, klasseudflugter eller andre
aktiviteter, der kan gribe ind 1 skolens normale skema, betyder det derfor ikke at
instrumentalundervisningen pavirkes deraf. Udgangspunktet er, at
instrumentalundervisningen gennemfg@res som normalt.

Hvis man som foraldre er i tvivl om hvor vidt der pa sadanne dage er
musikundervisning vil det sikreste vere at kontakte barnets instrumentallerer og
forhgre sig, eventuelt melde afbud til undervisningen eller muligvis ggre en anden
aftale med lereren.

Musikken besvarer spprgsmdalet om hvad livet er,

dybere end alle andre kunstarter,

idet den udtaler alt livs og al veerens inderste vesen

i et helt umiddelbart forstaeligt sprog,

som dog ikke lader sig overscette til fornuftens.
Schopenhauer



Leje og kgb af instrument.

Det er i en vis udstrekning muligt at leje instrumenter pa skolen. Det er fortrinsvis de
yngste argange og nybegyndere, der har fgrste prioritet til lejede instrumenter.
Skolen har for tiden en del violiner, nogle celloer samt enkelte oboer, klarinetter og
trompeter til udleje.

Det koster 800,- kr. arligt at leje instrument pa skolen.

Det er ogsa muligt at leje bleseinstrumenter hos flere af de stgrre musikforretninger i
Kgbenhavn, bl.a. Gottfried og Marno Sgrensen. I de nevnte forretninger kan man leje
med forkgbsret.

Nar barnet fgler sig overbevist om det rigtige valg af instrument anbefaler vi at man
kgber sit eget instrument. Afhengig naturligvis af instrument vil det typisk koste 2-5
ars leje at kgbe et instrument. @nsker man pa et senere tidspunkt at selge
instrumentet igen vil der vere god mulighed for at selge det til andre elever eller
muligvis til skolen. Denne mulighed er dog sj®ldent benyttet, da de fleste gnsker at
beholde deres instrument.

Skolens instrumentallerere er naturligvis behjelpelige ved kgb af musikinstrument.

Tilmelding til instrumentalundervisning og lejekontrakt kan findes pa skolens
hjemmeside.

Spgrgsmal om instrumentalundervisning og skolens musikundervisning kan rettes til
Agnete Fredslund, tlf. 9831 5622, mail Agnete.Fredslund @ gmail.com

Musik er liv, som dette uudslukkeligt.
Carl Nielsen



Melodien er skgnhedens princip,

rytmen er styrkens princip,

harmonien er keerlighedens princip
Pythagoras

Musikundervisningens hensigt

Det egentlige mal med musikundervisningen er at udvikle og harmonisere
sjelekrafterne. Hele fglelseslivet far en stor og righoldig verden at leve, udfolde og
udtrykke sig i, viljen plejes og styrkes gennem den gentagne og vedholdende gvning pa
instrumentet, men ogsa fantasi og tanke bliver levendegjort og belivet gennem isar det
melodiske stof.

At spille 1 orkester handler hovedsagligt om sammenspillet, om at lytte til hinanden,
om at omgas hinanden pa et andet plan end i dagligdagen. Oplevelsen af fellesskab
samt opmarksomhed og hensyntagen til de gvrige kommer tydeligt til udtryk ved
sammenspil.

I orkesterspillet kan man — noget forenklet sagt - have tre roller. Man kan enten spille
solo, altsa have den barende og mest fremtredende melodi, eller man kan
akkompagnere, dvs. have en ledsagende stemme, som sammen med andre
akkompagnerende stemmer skal underordne sig solostemmens melodiske frasering
og dynamik eller man kan have pause, hvor man retter opmearksomheden pa de
gvriges musiceren, for igen at kunne komme ind 1 orkesterklangen med den rette
karakter, nuance og tempo. Som udgvende 1 orkester veksler man hele tiden mellem
disse tre omrader.

Denne evne til at kunne vurdere sin plads 1 sammenhangen vil udvikle sig til hvad
man kan kalde en social fleksibilitet, altsa evnen til at iagttage hvornar det er vigtigt
at skifte fokus 1 de opgaver vi er 1 gang med.

Ofte vil eleverne opleve at orkesterstemmen kan vere mindre kompliceret end hvad
den enkelte kan alene pa sit instrument. I musikken mgdes man i et faellesskab og i
musikundervisningen streber vi efter at den enkelte kan opleve sig som en del af en
helhed. Man ma gve sig i at hgre hvad de andre spiller for der igennem at forsta det
meningsfulde i sin egen stemme. For at komme til dette hgje, men ikke uopnaclige
ideal, ma man veare fortrolig med sin stemme.

Her kommer det individuelle arbejde med at la&re sit instrument ind:

Den individuelle udfordring og mulighed for udvikling ved at lere at beherske et
musikinstrument er utrolig omfattende. Motorikken skal udvikles, klangfornemmelsen
styrkes, talmodigheden gves, lytteevnen skarpes, vedholdenheden prgves og mange



andre egenskaber bliver udviklet under den arelange proces det er, at lare at spille et
musikinstrument.

Nar den fgrste begejstring over ens instrument har lagt sig og eleverne maske i
mellemskolen bliver konfronteret med deres egen manglende gvning, kommer det
tydeligt frem at det bade kraver en vis viljeskraft og ogsa viljesudfoldelse at gve sig
jevnligt og malrettet pa et instrument.

I orkesterspillet opgves individuelle og sociale evner: den enkelte skal bruge og
koordinere mange sanser og samtidig skal hver enkelt lytte og forholde sig til de andre
og derved vaere medvirkende til at der opstar en harmonisk helhed. Pa den made skabes
og opleves et fellesskab, der ikke er forbundet med tale som benyttet
kommunikationsmiddel. Det er den meget verdifulde og efterspurgte evne empati, der
saledes udvikles i orkesterfaget.

At vare aktivt udgvende pa musikkens omrade giver mulighed for at vaere langt mere
bevidst om hele musikkens vasen end hvis man blot er en mere “passiv”
musikforbruger. Efter endt skolegang vil vi sa forhabentlig have musikalsk engagerede
medborgere, parate til kritisk at ga ud og velge i det store musikalske supermarked, og
frem for alt selv vere en aktiv del af musikkulturen.

Den ungarske musikpedagog Zoltan Kodaly skrev i 1941, at vi ma vise bgrnene, at det
er godt at synge, men at den virkelige belgnning kommer til dem, der synger, fgler og
tenker sammen med andre. Det er virkelig harmoni!

Pa Steinerskolen bruges musikken — herunder kor- og orkesterundervisningen - saledes
som et dannelsesfag. Med dannelse menes her de muligheder omgivelserne giver
bgrnene og de unge mennesker for at udvikle deres potentialer: kognitive, praktiske,
kunstneriske, intellektuelle, sociale mm.

Gennem blandt andet musikundervisningen forsgger vi at skabe grundlag for at
eleverne, ud fra deres iboende evner, kan udvikle sig til frie, hele og livsduelige
mennesker.

Hvor sproget hgrer op, begynder musikken.
Hoffmann.



Undervisningsplan for musik
Faglige mal

1.-3. klasse generelt:

Musikken og sangen benyttes i forbindelse med aktivering af bgrnenes naturlige
beveegelsesgleede, idet bprnenes beveegelse naturligt knyttes sammen med musikkens
udtryk. Dette kommer scerligt til udtryk i sanglege.

Musikken indgdr som en integreret del af hele undervisningen og sang og musik
gennemstrgmmer undervisningen i lpbet af hele skoledagen.

I de fprste skoledr skal eleverne gerne opleve en glede ved musik og en umiddelbar
lyst og begejstring for at synge og spille i feellesskab med den pvrige klasse.

De forste skolear leerer eleverne primeert gennem efterligning, og dette princip
bruges ogsa i tilegnelsen af de musikalske elementer.

Eleverne modtager ikke individuel undervisning pa pentatonflgjte, men eleverne gver
feelles i klassen. Denne undervisning foregar dagligt i hovedfagstimen.

1. klasse:

- Der synges enstemmigt i klassen, f@rst og fremmest enkle melodier baseret pa
den pentatone skala, men ogsa enkle sange fra den righoldige danske
bgrnesangskultur.

- Der synges morgensang, i fremmedsprogsundervisningen, f@gr spisning og der
synges sanglege evt. i forbindelse med skolearets eventyrstof.

- Eleverne introduceres for den pentatone flgjte (et blokflgjtelignende
instrument).

2. klasse:

- Den enstemmige sang- og musikudgvelse fortsatter, nu med stgrre fokus pa at
lytte til hinanden for at styrke felles intonation, vejrtrekning, begyndelse og
afslutning.

- Elevernes opmarksomhed i1 legende musikalsk udfoldelse gves ved
eksempelvis sma melodiske ekko-lege pa flgjte eller klappede rytmer.

- Der arbejdes med polariteter 1 musikken: hgjt/dybt — solo/hele klassen —
lytte/spille — synge/spille



3.klasse:

- Den pentatone flgjte erstattes af den diatoniske sopran-blokflgjte.

- De pentatone musikstykker erstattes af musik baseret pa diatoniske skalaer, i
forste omgang kirketonearter, senere dur- og moltonearter.

- Iforbindelse med at sopranflgjten introduceres stifter eleverne bekendtskab
med nodenavne, tonernes placering pa flgjten og evt. i Igbet af skolearet en
begyndelse i nodel@sning.

- Eleverne modtager violinundervisning 1 ugentlige felles klassetimer.

- I bade sang og instrumentalspil indfgres enkle kanons.

- Islutningen af skolearet valger den enkelte elev i samrdd med foraldre,
klassel@rer og musiklerer, hvilket (orkester)instrument han/hun gnsker at

dygtigggre sig pa.

4.- 6. klasse generelt:

Efter 3. klassearbejdes der med en opgvelse af feerdigheder og evner bade indenfor
den instrumentale beherskelse, men der stilles ogsa krav i samspillet med andre. I det
hele taget kan der fra 4. klasse arbejdes mere bevidst med de musikalske elementer.
Selv om nodeleesning indfpres og fremmes i 4. -6- klasse gves det ogsa stadig at spille
efter gehgr, dvs. at spille en i forvejen kendt melodi uden et foreliggende nodebillede.
Blokflpjtespil og sang foregar i hovedfagstimen, mens orkester- og
korundervisningen foregar i egentlige orkester- og kortimer. Den individuelle
instrumentalundervisning varetages af faglerere pa de forskellige instrumenter.

4. klasse:

- Der indfgres en ugentlig musiktime, hvor is@r nodel@sningen gves mere
malrettet. Der er serlig fokus pa rytmelesning.

- Altblokflgjten introduceres, eventuelt kun for en del af klassens elever

- Flerstemmige (2- og 3-stemmige) stykker spilles pa blokflgjte

- Der synges 2-stemmige satser

- For at opbygge et instrumentalt grundlag gver eleverne enkeltvis — og ikke pa
klassebasis — pa deres valgte individuelle instrument.



5. klasse:

En egentlig korsangstime med stemmeopvarmning og stemmetre&ningsgvelser
indfgres

Et arbejde med klasseorkester bestaende af flere forskellige
orkesterinstrumenter pabegyndes

Udover sopran- og altblokflgjten introduceres ogsa andre instrumenter i
blokflgjtefamilien, eksempelvis sopranino-, tenor- eller bas-blokflgjten.
Undervisning pa elevernes individuelt valgte instrument fortsztter.

Der danses folkedans fra flere lande, sarligt de nordiske lande.

6. klasse:

Undervisning i klasseorkester fortsattes.

I forbindelse med klasseorkesteret arbejdes der med sma grundleggende
gvelser 1 hgrelere og teori.

Undervisning i kor med indledende stemmedannelse fortsatter, satserne bliver
mere krevende og antallet af stemmer gges.

De forskellige nggler og transponerende instrumenter introduceres

7.-12. klasse generelt:

En stor del af musikundervisningen og musikoplevelsen forgar i orkester- og
kortimerne, hvor eleverne gerne skal nd frem til en oplevelse af at veere aktive og
vigtige medskabere af en musikalsk helhed udtrykt gennem instrumenter eller sang.

7. klasse/ 8. klasse:

Sange med enkle herrestemmer, der tager hensyn til drengenes stemmeskift.
Repertoiret i1 kor og orkester kan udvides med stykker af mere rytmisk og
populer karakter: negro spirituals, ragtimes, filmmusik og lignende.
Orkesterklangen bliver fyldigere og mere nuanceret da der typisk vil vare to
klasser, der spiller sammen i det sakaldte “mellemskoleorkester”

Der arbejdes mere med musikalske udtryk: tempo (hurtigt/langsomt,
accelerando/ritardando), nuancering (kraftigt/svagt, crescendo/diminuendo),



karakter (voldsomt, luftigt, energisk, bredt, markeret, majestaetisk osv.) og
andre musikalske udtryk, der understreger musikkens karakter.

9.-12. klasse:

- Korsatser 1 forskellige stilarter, primert 4-stemmige satser for sopran, alt, tenor
og bas. 9.-12. klasse synger sammen i skolens overskolekor.

- Orkesterarbejde i skolens overskoleorkester bestaende af 9.- 12. klasse.
Orkesteret spiller mere avancerede satser i forskellige stilarter, ogsa gerne
rytmisk komplicerede varker med skave og skiftende taktarter af eksempelvis
Bartok eller Stravinsky.

Slutmal:

Efter 12. klasse skal eleverne have tilegnet sig ferdigheder, som ggr dem i stand til at

- deltage 1 mere kompliceret kormusik med SATB-bes®tning.

- medvirke 1 orkestermusik for primart symfonisk besatning 1 forskellige
stilarter: klassisk, folkemusik, popul@rmusik, filmmusik mm.

- danne sig et billede af et musikstykkes forskellige elementer: taktart,
instrumentering, rytmisk forlgb, harmonisering, melodiforlgb og eventuelt
kontrapunkt, formmassig opbygning mm.

- redeggre for musikalske karakteristika ved forskellige musikformer

Den mand, som ikke har musik i sig,
0g som ikke beveeges ved klangen af spde toner,
er aben for forreederi, reenker og fordeerv;
hans dands beveegelser er dunkle som natten,
hans folelser er mgrke.
Stol ikke pa sadan en mand!

Shakespeare



Sma gverad

Hvordan skal jeg gve mig?

- Spil hver dag, mindst 10 minutter

- 10 minutter hver dag er bedre end 50 minutter aftenen fgr du skal til spil

- Jo mere du gver, desto dygtigere bliver du

- Hav let adgang til dit instrument, sa du nemt kan komme til at gve dig

- @v bade pa sma solomelodier og orkesterstemmen, men spil ikke kun hvad
du “har for”. Spil ogsa noget du selv finder pa eller spil melodier, du godt kan
lide, efter gehgr.

- Nar du kommer til et sveert sted og gar i sta, skal du ikke gve hele stykket forfra.
Spil langsomt lidt fgr det svaere sted og @v det omhyggeligt, til du har faet det
leert.

- Spil med mellemrum for dine foraldre, bedsteforaeldre og venner

- Ver stedig! Tingene gér ikke altid let, men hvis du vil og klgr staedigt pa, vil du
fa store oplevelser.

Pleje af musikken er udvikling af den indre harmoni.
Kung Futse

Hvordan stgtter jeg som foralder mit barns instrumentalundervisning?

- Leas den foregaende gveinformation, som fortrinsvis er henvendt til eleven

- Du behgver ikke at have forstand pa musik for at kunne hjelpe og stgtte dit barn i
musikalsk udfoldelse

- Lyt med mellemrum til dit barns musik og vis interesse

- Ros barnet uanset hvor lille et fremskridt det ggr.

- Find et sted, hvor gvningen ikke er til gene . Barnet ma aldrig fa fornemmelse af
at gvningen er til belastning for andre.

- Der vil helt naturligt vere op- og nedperioder i ethvert barns musikalske
udvikling. Ros ogsa sma fremskridt, det er den vigtigste form for motivering.

- Vear 1 kontakt med instrumentallereren hvis barnet i en periode synes at mangle
interesse 1 at gve. Selv om der ikke — eller nasten ikke — gves derhjemme, er det
vigtigt at komme til musikundervisningen.

Musikfolderen er udarbejdet af Agnete Fredslund, august 2008



