KIROFONETIK   -   EN HJÆLP TIL SPROGETS LYDE

Kirofonetik er en terapi, som anvender sprog og berøring ved behandlingen. Navnet er afledt af græsk ”cheir”, hånd og ”phone”, stemme, lyd, tone. Ved udtalen af en hvilken som helst lyd dannes i mundhulen en karakteristisk luftstrøm. Denne luftstrøms form bliver med hænderne overført til fortrinsvis patientens ryg samtidig med at lyden udtales.

Denne terapi blev udviklet af Dr.phil. Alfred Baur (helsepædagog og sprogterapeut) i samarbejde med hans kone Dr.med. Ilse Baur ud fra Rudolf Steiners antroposofisk-medicinske menneskekundskab.

Siden 1976 har Schule fur Chirophonetik i Linz i Østrig tilbudt uddannelseskurser, der hovedsagelig bliver søgt af mennesker fra sundhedssektoren.

Hvordan opstod kirofonetik?

Siden 1957 havde Alfred Baur sammen med sin kone ledet en taleterapeutisk klinik i Linz. Derved fik han også patienter på et neurologisk-psykiatrisk sygehus. I 1972 behandlede han der en treårig dreng, der ikke talte og ikke sagde en eneste lyd, skønt han hørte godt og også forstod nogenlunde, hvad der blev sagt til ham. Årsagen til hans handicap var en hjerneskade. Drengen skulle derfor lære bevægelserne i taleorganerne.

Alle andre bevægelser, f.eks. af arme og ben, kan iagttages og efterlignes eller føres. Bevægelserne i forbindelse med tale udføres i det skjulte i mundhulen. Man lærer at tale ved at efterligne det, man hører. Dette kræver stor opmærksomhed i den auditive opfattelse og en stærk impuls til efterligning. Disse to impulser var åbenbart for svage hos dette barn. Derfor besluttede Alfred Baur at ”skrive” lyddannelsen på hans ryg. Han vidste fra døve-pædagogikken, at man kan anspore den perifere hørelse gennem følsomheden i ryggens hud. Derfor strøg han på barnets ryg de former, der dannes som luftstrømninger i munden. Samtidig udtalte han den tilsvarende lyd. På denne måde kunne drengen opleve sproget ikke blot ved hjælp af høresansen, men også ved hjælp af følesansen. Efter nogle få uger viste de første resultater sig. Barnet begyndte at tale. Hele hans adfærd blev gladere.

Alfred Baur havde i sin klinik et lignende tilfælde og udbyggede den nye metode. I 1976 fremlagde han den for sine helsepædagogiske venner. Her var andre problemer. Det drejede sig om børn med meget forskellige udviklingsforstyrrelser lige fra kontaktproblemer til autisme. Kirofonetikken bevirkede i mange tilfælde en bedring. Ofte nåede man tydelige fremskridt i udvikling. Det lykkedes dog ikke altid at lære børnene at tale. Resultaterne rygtedes, og kirofonetikken bredte sig i Europa og andre lande, og Alfred Baur holdt en del kirofonetikkurser. Senere er denne terapi ikke kun blevet anvendt til sprogforbedring.

Hvordan oplever patienten kirofonetik?

Hvad sker der, når vi taler? Vi artikulerer lyde, stavelser og ord og lader udåndingsluften strømme gennem munden på forskellige måder for hver lyd. Ved ”B” f.eks. bliver luften holdt tilbage bag læberne, ved ”F” strømmer den ud af munden mellem læberne og tænderne. Sædvanligvis er man slet ikke klar over hvilke kunstfærdige bevægelser, der udføres ved artikulationen. Ingen andre bevægelser forløber så præcist, som når man taler. Enhver talepædagog ved, hvor svært det er at afhjælpe talefejl og at korrigere eller indøve nye bevægelser, fordi disse ofte forløber i det skjulte og således unddrager sig efterligning.

Ved en kirofonetisk behandling ligger patienten som regel på en massagebriks. Terapeuten stryger en bestemt form på ryg, arme eller ben og udtaler samtidig den tilsvarende lyd. Patienten hører lyden og mærker samtidig terapeutens hænder, deres varme, det lette tryk og strygningens form og iagttager således lyddannelses-processen med såvel sprogsansen som berøringssansen. Skønt patienten tilsyneladende nyder behandlingen passivt, er opmærksomheden fuldstændig rettet mod overensstemmelsen mellem det akustiske indtryk og bevægelsens form. Lyden høres og formen ”læses”. Dette indtryk gentages flere gange. Lydindtrykket og berøringsoplevelsen forbindes stadig mere og mere. Lydformerne begynder at indpræges. Det hørte og det følte passer sammen. I patientens indre opstår således impulsen til at efterligne lydene. Da der arbejdes med lyde, blandes der heller ikke noget tankemæssigt indhold ind. Således som vi som børn ikke bevidst har lært at tale, men sproget er vokset frem i os, således vækker kirofonetikken impulsen til lydbilleder, til stavelsesbilleder – til sproget.

Undertiden oplever patienten, at hver lyd har sin egen kvalitet. Der er f.eks. lyde, som har en mere opmuntrende, belivende karakter, og andre, som virker beskyttende, beroligende. Sprogkunstnere og digtere kender lydenes virkning. Patienten kan føle dem og forbinde sig med dem som ordnende, helbredende kræfter.

Virkninger og anvendelsesområder for kirofonetikken.

Ved hjælp af kirofonetik impulseres sprog-iagttagelsesevnen og viljen til selv at tale. Derfor har denne terapi især bevist sin værdi i forbindelse med sprogindlæring hos ikke eller kun lidt talende børn. Også patienter, som har sprogproblemer på grund af en hjerneskade, kan hjælpes på denne måde.

Kirofonetik øger den auditive iagttagelsesevne. Den kan derfor hjælpe såvel ved auditiv 

iagttagelses-svaghed som ved nedsat høreevne.

¤    Under den kirofonetiske behandling berøres patienten med lette massagestrøg. Med føle- og varmesansen mærkes livet mere intenst. Denne forstærkede egen-iagttagelse får patienten til at føle sig mere ”hjemme” i sin krop. Det giver større sikkerhed og fremskynder på mange måder den terapeutiske proces.

¤    Inden for pædagogik og helse-pædagogik hjælper kirofonetik derfor i forbindelse  med udviklings-forstyrrelser, cerebral parese (bevægelsesforstyrrelser), kontaktproblemer – endog autisme - , hos urolige børn og ved enhver form for opmærksomhedsforstyrrelse. Også læse-skrive-problemer har den en god virkning på.

¤    Det samme gælder i plejen af mennesker med manglende koncentration på grund af hjerneskade, ved for tidligt fødte børn og i ældreplejen.

¤    Terapien kan udformes sådan, at patienten oplever dyb afspænding og et roligere åndedræt og erfarer sprogets ordnende kræfter. Således kan kirofonetik hjælpe mennesker, der stammer, og på en meningsfuld måde støtte den medicinske terapi ved astma, søvnløshed og psykosomatisk betingede sygdomme.

De lyde, der anvendes til terapien, vælges på den ene side ud fra lydenes fænomenologi, og på den anden side ud fra den medicinske, helsepædagogiske eller tale-terapeutiske diagnostik.

Kirofonetik i familien.

Kirofonetik er en individuel terapi, som en pårørende til patienten kan inddrages i. Efter en tilpas indlæring og kontrol gennemføres behandlingen hjemme. En terapeut kan aldrig give så meget som f.eks. en mor, som dagligt behandler sit barn. Som oftest bliver kirofonetikken vel modtaget. Ved hjælp af dette samarbejde klares lettere mange svære situationer, f.eks. hvis der i en familie er et handicappet menneske. Ligesom sproget forbinder mennesker, ligger der også i kirofonetikken en social kraft. 
